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MAVRIČNA ZDRAVSTVENO-VZGOJNA SVETOVALNICA ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

Z novim šolskim letom, dne 17.9.2007, v našem dispanzerju začenjamo z zdravstveno- vzgojno svetovalnico za otroke in mladostnike. Potreba po njej se nam je porodila glede na čas, v katerem živijo naši otroci in z njim povezane zdravstvene in ostale težave, ki jih pestijo.

Vsebina zdravstveno-vzgojnega svetovanja je naslednja:

· prevelika telesna teža, zdrava prehrana

· motnje hranjenja (anoreksija, bulimija)

· pubertetniške težave in telesne spremembe ( akne, boleče menstruacije, poraščenost, potenje…)

· slabe navade in kako reči NE

· šola astme

· kontracepcija

· individualno svetovanje

Mavrična zdravstveno-vzgojna svetovalnica bo vsak ponedeljek v prostorih šolskega dispanzerja (šolski sistematski pregledi) od 10. do 14. ure. Svetovalnico vodi in organizira ter svetuje diplomirana medicinska sestra Ksenija Noč, ki je skupaj z zdravnikom tudi izvajalka šolskih sistematskih pregledov, zdravstveno-vzgojnih vsebin ob pregledih in sodeluje tudi pri predšolskih posvetovalnicah.

Želimo, da vi, otroci in starši veste, da smo na razpolago in da za dežjem vedno posije sonce!  Lepo vas pozdravljam,

 Ksenija Noč, dipl.med.sestra
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