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URIN ZA MIKROBIOLOŠKE PREISKAVE (Urikult ali urinokultura po Sanfordu)
Zdravnik naroči preiskavo Urikult ali urinokulturo po Sanfordu, kadar bolezenska znamenja nakazujejo okužbo sečil. 
Pri zdravem človeku je urin, ki se izloča iz ledvic in v mehurju sterilen, ko pa izteka skozi sečnico, se kontaminira (onesnaži) z bakterijami, ki so normalno prisotne v zadnji tretjini sečnice, na sluznici in na koži spolovil. V urinu, ki ga dobimo s prostim mokrenjem, je zato vedno prisotnih nekaj mikrobov.  Pri presojanju rezultatov urinokultur moramo razlikovati med bakterijami, ki so kontaminanti, od tistih, ki povzročajo vnetni proces. 

Da bodo rezultati mikrobiološke preiskave zanesljivi in uporabni, vas prosimo, da upoštevate navodila za odvzem SREDNJEGA CURKA URINA po metodi ČISTEGA MOKRENJA (brez onesnaženja z bakterijami z zunanje površine spolovil):
NAVODILO:
1. Roke, sečila in zunanje spolovilo umijte s toplo vodo in milom. 
2. Odprite sterilno posodico za vzorec urina in odložite pokrovček z notranjo površino navzgor. 
3. Prvi curek urina, ki je onesnažen z bakterijami iz sečnice  spustite v školjko. 

4. Drugo tretjino (srednji curek ) urina prestrezite v posodico. 

5. Ostali urin ponovno spustite v školjko.
6. Dobro zaprite posodico in pazite, da se s prsti ne dotikate notranje strani pokrovčka.  
7. Urin takoj prinesite v laboratorij, ker se mikrobi v njem hitro množijo in lahko dobimo lažno pozitivne rezultate. 
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