USTREZNA KOMUNIKACIJA O VIRUSU IN BOLEZNI

- Otroku na njemu primeren naéin razlozimo dogajanje. Pri mlajsih uporabimo konkretni
jezik in se posluzujmo raznih ponazoritev (s pomoéjo igraé, zgodbic, filmékov). Pri starejsih
otrocih preverimo, kaj ze vedo o virusu, popravimo napaéna prepri¢anja in ga dopolnimo s
pomembnimi verodostojnimi informacijami. Glavni fokus pogovora naj bo, kaj vse ze delate
in lahko sam stori za to, da bo varen.

- Omejimo dostop do nepreverjenih informacij in prevelike obremenjenosti z njimi. Ce otroke
te novice obremenjujejo, povzrocajo dodatne strahove in neprijetne obéutke, pazimo, da
novic ne gledamo/poslusamo pred njimi, da jim povemo le bistvene stvari in jih ne
preobremenimo. Se posebej predsolskim otrokom so pomembni predvsem domadéi, druzina,
ne obremenjujemo jih s pojavnostjo virusa po celem svetu ipd.. Pri Solskih otrocih se
usmerimo na to, da se vsi zdravniki in ostalo zdravstveno osebje trudi, da pomagajo in
poudarimo, kaj pa mi (in otrok sam) lahko storimo. Najstniki se o tem veé¢ pogovarjajo,
pomembno je, da smo pozorni, OD KOD IMAJO VIR INFORMACU. Usmerjamo jih na zanesljive

vire.

- Pazimo, da se nasi pogovori ne vrtijo le okoli virusa in z njimi povezanimi informacijami,
temveé da so nasi pogovori vsakdaniji.

- Otroku damo jasno sporocilo, da je pogovor o tej tematiki Se vedno mogog, ce si bo to zelel -
OSTAJA ODPRTA MOZNOST ZA POGOVOR.




PRILAGODITVE  TEHNIK
SPROSCANJA ZA OTROKE
IN MLADOSTNIKE:

- globoko trebusno dihanje
(poéasen vdih skozi nos v
trebuh in pocasen izdih skozi
usta - otrok si lahko
predstavlja, da ima v
trebuhu balon, ki ga skusa
napihniti; ob izhodu si lahko
predstavlja (ali dejansko
poizkusi), da skusa narediti
¢im vedji milni mehuréek)

- postopno misi¢no
spros¢anje (pomagamo si
lahko s prispodobami npr.
stisnemo pesti kot da bi
ozemali limone; zamislimo
sii, da smo zelva in
potegnemo glavo v svoj
oklep...)

- vizualizacija pomirjajoéega
kraja (otroka vodimo mi ali
preko posnetka; lahko si
kraj ali poznan kraj, kjer se
dobro poéuti; vkljuéimo &im
ve¢ ¢&util - kaj vidi, slisi,
okusa, vonja, tipa...)

OSTANIMO POZITIVNI IN PRODUKTIVNI

- Osredotoéimo se na tisto, kar je v nasem nadzoru, v nasih rokah. Razlozimo otroku, da na zaprtje
vrtcev/sol in omejitve druzenja nimamo vpliva — ne mi in ne oni. Imamo pa vsi vpliv na nase
vedenje. Spodbudimo jih, da so lahko prav oni SUPER JUNAKI, ¢e ostanejo doma, skrbijo za
ustrezno higieno in upostevajo vsa navodila ter ukrepe. Spodbujamo in krepimo taksna ustrezna
vedenja.

- Spodbujajmo jih k razliénim aktivnostim, s katerimi se bodo ¢utili pomembne in del skupnosti. Ngj
pokli¢ejo sosolca/sosolko, naj bodo zadolzeni za gospodinjsko opravilo, starejsi otroci nq;j
pomagajo sorojencem pri Solskih nalogah, poklicejo naj stare starse, itd..

- Najstnikom zagotovimo, da ostanejo POVEZANI s svojimi prijatelji in soSolci - seveda preko
socialnih omrezij in podobno.

- Zagotovimo jim ustrezno prehrano, dovolj gibanja, aktivnosti na svezem zraku, zadosten spanec.

- Dajajmo jim OBCUTEK VARNOSTI.

- Na koncu dneva se zberemo skupadj in vsak podeli pozitivno stvar, ki se mu je tekom dneva
zgodila, nekaj lepega, kar je opazil pri drugih/v okolici. Dan zakljuéimo v pozitivnem duhu.

- Starsi otrokom sluzijo kot MODEL, zato ne pozabimo poskrbite tudi zase!
BODIMO MIRNI IN POTRPEZLJIVI!




