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1 
Odgovorna oseba:  Gartner Marija Dolores, spec.med.biokem 

DRUGI JUTRANJI URIN za določanje albuminov  

 

Za preiskavo, ki vam jo je naročil zdravnik, v laboratoriju potrebujemo  

srednji curek drugega jutranjega urina (najmanj 2 uri po prvem uriniranju). 

 

NAVODILO:  

 

Do odvzema vzorca urina lahko popijete največ 1 kozarec vode (200 mL) 

 

 

1. Zjutraj izpraznite mehur in urin zavrzite.  
2. Do 10.ure, približno 2 uri po prvem jutranjem uriniranju, zberite najmanj 10 mL sred-

njega curka urina v posodico, ki jo dobite v laboratoriju. 
3. Vzorec urina v najkrajšem možnem času  odnesite v laboratorij. 

 

 

 


