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NAVODILO ZA ZBIRANJE 24-urnega URINA z dodatkom konzervansa

Za preiskavo potrebujemo natančen podatek o količini urina, ki ga izločite v 24 urah. 
Ker analit, ki ga določamo, ni stabilen, je urinu potrebno dodati konzervans, ki ga dobite v laboratoriju v posebni steklenički. Konzervans dodajte v steklenico za zbiranje urina potem, ko ste v steklenico dali prvi urin. 
Pazite da konzervansa ne zaužijete ali polijete: 
Konzervans je 25% solna kislina: je jedka in strupena, na koži lahko povzroči opekline, razjeda sluznico, hlapi so strupeni in najedajo dihala. 

Prva pomoč: po stiku s kožo ali očmi prizadete dele spirajte z vodo. 
Ker je točnost rezultata analize odvisna tudi od pravilno zbranega urina, vas prosimo, da pri zbiranju natančno upoštevate priložena navodila. 
1. Zjutraj izpraznite mehur in urin zavrzite. 

2. Zabeležite uro, ki pomeni začetek zbiranja urina. Od te ure naprej ves urin zbirajte v posodo, ki jo dobite v laboratoriju.
3. Prvemu urinu v steklenici za zbiranje dodajte konzervans.
4. Zadnjikrat izpraznite mehur natanko čez 24 ur, ob uri, ki ste jo zabeležili ob začetku zbiranja in ta vzorec urina dodajte k zbranemu urinu.

5. Zbrani urin še isti dan odnesite v laboratorij. 

· Posodo, v katero zbirate urin, hranite na hladnem in temnem mestu. 

· V času zbiranja urina ne pijte alkoholnih pijač. 

