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PREGLED BLATA NA PREBAVLJIVOST
Z mikroskopskim pregledom blata na prebavljivost dobimo podatke o delovanju prebavnih organov. 
Če želimo dobiti realne in za diagnostiko uporabne rezultate, morate 2-3 dni pred testitanjem uživati zadostno količino beljakovin (190g), ogljikovih hidratov (190g) in maščob (110g). 
Po dogovoru z vašim zdravnikom se lahko v času testiranja hranite po Schmidt-Strassburgerjevi dieti, ki vsebuje priporočeno količino hranil. Če navodil o dieti ne boste upoštevali, o tem obvestite zdravnika, da bo rezultate lahko pravilno vrednotil.
Schmidt-Strassburgerjevia dieta:
· zajtrk: 0.5L mleka in 50g prepečenca ali 1 žemlja

· malica: 0.5L sluzave juhe s 40g pšeničnega zdroba, 10g masla,1 jajce in malo soli, 200g mleka
· kosilo: 125g nasekljane puste govedine, popečene na površini (znotraj surove) z 20g masla, 250 g krompirjevega pireja s 100g mleka in 10g masla

· malica: tako kot kosilo

· večerja: tako kot zajtrk

4. dan po začetku diete odvzemite za grahovo zrno blata in ga v čim krajšem času prinesite v laboratorij. 
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